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V. Trénink Plamen

Dopoledne jsme se sesli na posledni trénink pfed Plamenem.
Vedouci nam dali nastup, rozcvicili jsme se, rozdélili jsme se na tymy
mladSich a starSich a Sli jsme trénovat.

Starsi Sli na pozarni utok a mladsi sli na Stafetu pozarnich dvojic.
Starsi si mohli poprvé mohli vyzkouset necekanou novinku, nové
hadice na utok s pojistkami, ale novinka je nijak nerozhodila.

Mladsi mezitim dopilovali techniky na dvojicich. Po té nasledovala
kratka pauza a déti se prohodily. MladsSim trvalo trochu déle, nez si
zvykli na nové hadice a pojistky, ale na konci jiz s novymi hadicemi
nemély problém.

Po dalsi pauze se oba tymy presunuly na CTIF discipliny. Mladsi na
utok, starsi na stafetu, kde si trénovali jednotlivé posty.

Pred koncem tréninku jsme uklidili materidl z Utokd na vozik a
zbytek do plechovek. Po zavére¢ném nastupu jsme se vydali domu.
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