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IV. Trénink Plamen

Sesli jsme se ve 12.h, dali jsme si nastup, rozcvicili jsme se, rozdélili
jsme se na mladsi a starsi a Sli jsme trénovat.

Starsi sli na stafetu CTIF, mladsi na pozarni utok CTIF. Po cca hodiné
velmi usilovného trénovani jsme meéli prvni prestavku. Nasledné si
starsi s mladsimi prohodili discipliny a sli dal trénovat. Po zhruba
dalsi hodiné jsme si znovu prohodili discipliny a pak po dalsi hodiné
jesté jedenkrat. Nasledné jsme uklidili material do plechovek a
ukondili schlzku.
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