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IV. Trénink Plamen 

 
Sešli jsme se ve 12.h, dali jsme si nástup, rozcvičili jsme se, rozdělili 
jsme se na mladší a starší a šli jsme trénovat.  
Starší šli na štafetu CTIF, mladší na požární útok CTIF. Po cca hodině 
velmi usilovného trénování jsme měli první přestávku. Následně si 
starší s mladšími prohodili disciplíny a šli dál trénovat. Po zhruba 
další hodině jsme si znovu prohodili disciplíny a pak po další hodině 
ještě jedenkrát. Následně jsme uklidili materiál do plechovek a 
ukončili schůzku. 
 
/Zapsal Aleš Dvořák/ 


