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III. Trénink Plamen 

 
Sešli jsme se ve 12.h, po nástupu jsme připravili jsme materiál a šli 
trénovat. Starší se věnovali útokům, mladší trénovali 60m překážek a 
zkoušeli si různé posty na štafetu CTIF. Protože bylo hezké počasí, 
trénovali jsme útok CTIF. Po pauze jsme se prostřídali. Věnovali jsme 
se i tréninku předávek. V 17 hodin byl závěrečný nástup a rozchod. 
 
/zapsal Bartoloměj Tobiáš/ 
 


