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III. Trénink Plamen

Sesli jsme se ve 12.h, po nastupu jsme pripravili jsme material a sli
trénovat. Starsi se vénovali Utokiim, mladsi trénovali 60m prekazek a
zkouseli si rdzné posty na Stafetu CTIF. Protoze bylo hezké pocasi,
trénovali jsme utok CTIF. Po pauze jsme se prostridali. Vénovali jsme
se i tréninku predavek. V 17 hodin byl zavérecny nastup a rozchod.

/zapsal Bartoloméj Tobids/



