Datum konani: s.4.2026
Misto konanai : Brandysek
Duvod konanai : Il trénink Plamen

Pritomni:

Eliska Korinkova Vaclav Suchanek
Ondrej Kiml Marie Mavroian
Bartoloméj Tobias Sara Kimlova
Eliska Korinkova Jakub Janda

Max Korinek

Vedouci:

Michaela Vonkova Katerina Levakova
Miroslav Obst Vojtéch Smejkal
Veronika Levakova

Instruktor
Roman Lucky

II. Trénink Plamen

Sraz byl ve 12 hodin na COV. Po nastupu jsme 3li na rozcvicku. Poté
nas vedouci rozdélili do druzstev. Postupné jsme trénovali 60m
prekazek a utok CTIF s vodou, protoze pocasi nam pralo a bylo hezky
teplo. Po svaciné jsme se vystridali. V 15 hodin byl rozchod.

/zapsala Katefina Levdkovd/



