Datum konani: 29.3.2026
Misto konanai : Brandysek
Duvod konani : 1.trénink Plamen

Pritomni:

Dominik Petran
Eliska Korinkova
Bartoloméj Tobias
Ales Dvorak
Michal Sulga
Kristyna Vornkova
Francesca Trevisan
Klara Keprtova
Tereza Randova
Katefina Telehova
Clotilda Trevisan

Vedouci:

Michaela Vonkova
Miroslav Obst
Veronika Levakova

Instruktor

Roman Lucky

Tereza Hanzlova
Eliska Korinkova
Max Korinek
Vaclav Suchanek
Jakub Janda
Stanislav Silhdn
Josef PSenicka
Adam Mékota
Marian Ceco
Zora Mékotova

Katerina Levakova
Vojtéch Smejkal



I.trénink Plamen

Sraz byl ve 12 hodin na COV. Po nastupu jsme 3li na rozcvicku. Poté
nas vedouci rozdélili do druzstev. Postupné jsme trénovali 60m
prekazek a utok CTIF bez vody, protoze byla docela zima.

Po svaciné jsme se vystridali. V 15 hodin byl rozchod.

/zapsal Roman Lucky/
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