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I.trénink Plamen 
 
Sraz byl ve 12 hodin na ČOV. Po nástupu jsme šli na rozcvičku. Poté 
nás vedoucí rozdělili do družstev. Postupně jsme trénovali 60m 
překážek a útok CTIF bez vody, protože byla docela zima. 
Po svačině jsme se vystřídali. V 15 hodin byl rozchod. 
 
  

/zapsal Roman Lucký/  
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