Datum konani: 4.5.2025
Misto konani : ¢ov Brandysek
Duvod konandi : Trénink Plamen IV.

Pritomni:

Ondrej Kiml Josef Pesicka Tereza Randova
Ales Dvorak Dominik Petran Klara Keprtova
Bartoloméj Tobias  Vaclav Suchanek Vaclav Vott
Michal Sulga Adam Mékota Tereza Hanzlova
Eliska KoFinkova Stanislav Silhan Theodor Hejna
Eliska Jandova Jakub Janda

Katerina Telehova Max Korinek

Vedouci:

Veronika Levakova Tobids Martinek
Michaela Vorikova Vojtéch Smejkal
Miroslav Obst

Instruktor:

Katerina Levakova Zdenék Kasik



Sraz na trénink byl ve 12. hodin. Zacali jsme rozcvickou. Nejprve
jsme béhali Stafety CTIF.

Potom jsme trénovali Utoky poZarnich dvojic, $tafety CTIF a také
utok s vodou. Pocasi nam pralo a nezmokli jsme.

Jinak se nestalo nic mimoradného.

Na konci tréninku zbyl ¢as si potrénovat predavky.

V 17 hodin jsme méli nastup. Nékteri zUstali na uklid kolem potoka,
ostatni Sli domu.

/Zapsal Roman Lucky /



